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甚麼是運動表現基因檢測?

運動表現基因檢測能為專業和業餘的運動員從

基因層面發掘運動潛能。這檢測的重點是要幫

助運動員從運動訓練中取得最好的運動表現或

成績。運動表現基因檢測能評估受傷的機會、

復原能力和運動表現，從而找出最適合的運

動，復原的方法和減少受傷的機會。運用基因

檢測能夠制定個人化的運動訓練計劃以幫助一

些運動表現未如理想的人士，從基因層面有效

地發揮最佳的運動潛能和提升運動表現。

檢測甚麼?

檢測22組基因,可分為兩個範圍：

• 

• 
 

甚麼人士適用?

運動表現基因檢測之目的是為了讓專業和業餘

的運動員於最短的訓練時間內提升運動表現。

無論你是專業運動員、運動愛好者或是有志成

為運動員的人士都適合做這項檢測，從而幫助

你從最根本的基因層面發揮運動潛能。

什麼是运动表现基因检测? 

運動表現基因檢測能為專業和業餘的運動員從

基因層面發掘運動潛能。這檢測的重點是要幫

助運動員從運動訓練中取得最好的運動表現或

成績。運動表現基因檢測能評估受傷的機會、

復原能力和運動表現，從而找出最適合的運

動，復原的方法和減少受傷的機會。運用基因

檢測能夠制定個人化的運動訓練計劃以幫助一

些運動表現未如理想的人士，從基因層面有效

地發揮最佳的運動潛能和提升運動表現。

检测什麼?

檢測22組基因,可分為兩個範圍：

• 

• 

什麼人士适用？

運動表現基因檢測之目的是為了讓專業和業餘

的運動員於最短的訓練時間內提升運動表現。

無論你是專業運動員、運動愛好者或是有志成

為運動員的人士都適合做這項檢測，從而幫助

你從最根本的基因層面發揮運動潛能。

WHAT IS IT?

DNA Sport unlocks the genetic basis for performance 
potential in both the elite and the recreational athlete. The 
focus is on maximum return from training. Related genes 
are tested for 2 key categories: Injury / recovery and 
performance.  The result is a specific profile for exercise 
selection, recovery methods, and injury avoidance. Of 
particular interest are athletes who’ve responded below 
expectations, as the key to their performance lies within 
their genes. 

WHAT IT TESTS?

22 gene variants for 2 key categories:
• 

•  

WHO IT’S FOR?

DNA Sport is aimed at both the elite and the recre-
ational athlete looking to gain maximum return from 
training time. No matter whether you are elite, sport 
amateur or aim to become an athlete, this test is 
suitable for you to develop your potential within the 
genes.

受傷和復原能力：容易受傷的程度、發炎反

應、氧化壓力

運動表現：血液循環和呼吸能力、能量的運用

和燃燒能力、骨骼肌的特性

Injury and recovery: injury susceptibility, inflamma-
tion and oxidative stress
Performance: blood flow and respiration, energy 
mobilization, fuel metabolism and musculoskeletal 
properties

受傷和復原能力：容易受傷的程度、發炎反

應、氧化壓力

運動表現：血液循環和呼吸能力、能量的運用

和燃燒能力、骨骼肌的特性


