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甚麼是體重管理基因檢測?

體重管理基因檢測能幫助從遺傳基因裡分析客

人的肥胖基因及身體對飲食和運動的影響或需

求，使體重管理計劃及預防肥胖的效果更事半

功倍。檢測結果能幫助讓檢測者及營養師訂立

最個人化的飲食、運動及日常生活建議。

檢測甚麼?

從20組與飲食及肥胖相關的基因組合作檢測，

範圍包括：

• 脂肪的吸收與代謝功能

• 對碳水化合物的處理

• 新陳代謝調控和飲食行為

• 能量攝取的調控

• 對不同運動的反應

• 生理時鐘

• 發炎反應

甚麼人士適用?

體重管理基因檢測能提供最個人化的健康飲食

建議，無論是需要體重控制，或是希望健康地

減重的人士，均可適用。

什麼是體重管理基因检测?

體重管理基因檢測能幫助從遺傳基因裡分析客

人的肥胖基因及身體對飲食和運動的影響或需

求，使體重管理計劃及預防肥胖的效果更事半

功倍。檢測結果能幫助讓檢測者及營養師訂立

最個人化的飲食、運動及日常生活建議。

检测什麼?

從20組與飲食及肥胖相關的基因組合作檢測，

範圍包括：

• 脂肪的吸收與代謝功能

• 對碳水化合物的處理

• 新陳代謝調控和飲食行為

• 能量攝取的調控

• 對不同運動的反應

• 生理時鐘

• 發炎反應

什麼人士适用?

體重管理基因檢測能提供最個人化的健康飲食

建議，無論是需要體重控制，或是希望健康地

減重的人士，均可適用。

WHAT IS IT? 

DNA Weight Management helps optimize diet and 
exercise interventions in order to treat and prevent 
obesity. Results provide personalized diet, exercise, 
and lifestyle strategies for clients and nutritionists. 

WHAT IT TESTS?

20 gene variants that mark for individual disposition to 
understand: 
• Lipid absorption and metabolism
• Carbohydrate responsiveness
• Regulation of metabolism and feeding behavior
• Regulation of energy intake
• Exercise responsiveness
• Circadian rhythms 
• Inflammation 

WHO IT’S FOR?

DNA Weight Management is intended for clients with 
weight loss or weight management issues. However, 
the healthy-weighted individual can likewise benefit 
from the nutritive profile and dietary recommenda-
tions. 


